A novidade para os estados carenciais de ferro

NAO E EVOLUCAO,
E REVOLUQAO.
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Défice de ferro,
um problema real

O DEFICE DE FERRO E A CARENCIA

- : : "~ NUTRICIONNAL MAIS PREVALENTE
T - NO MUNDO E A PRINCIPAL CAUSA
L _ . DE ANEMIA'

INDIVIDUOS COM DIETA
INSUFICIENTE EM FERRO, PERDAS
SANGUINEAS OU MA ABSORCAO

e Hemorragia digestiva cronica e aguda
(Ulcera gastrica / duodenal...)

¢ Doenca inflamatéria intestinal
(Colite Ulcerosa / Doenga de Crohn...)

¢ Doenga celiaca

e Cancro do cdlon

e |nsuficiéncia renal cronica
e ApOs cirurgia bariatrica

¢ Doengas com componente inflamatério
(Cancro...)



A via oral é a via de
administracao de eleigao
mas apresenta limitacoes

PROBLEMAS DE EFICACIA

Baixa absorcéo intestinal?

A ingestédo concomitante de alimentos pode diminuir até 50%
a absorcao®*

Interacao com medicamentos®
(a administracédo de antiacidos diminui a absorcao)

PROBLEMAS DE SEGURANCA

Intolerancia digestiva e reagdes adversas gatrointestinais®’

Efeito pro-oxidante®

Acumulacao nos tecidos®

Coloracéo negra das fezes e mucosas®

Fracasso terapéutico frequente por falta de adesao ( 2~ 20%)’

Necessidade de uma solucao com elevada

BIODISPONIBILIDADE E
EXCELENTE TOLERABILIDADE




> FISIOGEN FERRO
A solucao S AL

definitiva,
tecnologia ...................................................................
lipossomica

No FISIOGEN FERRO FORTE o ferro encontra-
se englobado num lipossoma, capsula

formada por uma dupla camada lipidica.

TECNOLOGIA LIPOSSOMICA

FOSFOLIPIDO

Cabeca
hidrofilica

) i \::\’
Cauda UL b
hidrofébica

FORMACAO DA DUPLA
CAMADA DE FOSFOLIPIDOS

Atecnologialipossémica é utilizada com éxito para
transportar substancias com elevada especificidade
Ou responsaveis por efeitos secundarios.®



A revolucao para os
estados carenciais de ferro

ABSORCAO DO FERRO

O lipossoma é absorvido, preferencialmente de forma directa, pelas células M (célula
do sistema imunitério intestinal especializada na absorgdo de antigenes e macromoléculas) através de um
processo de endocitose, que permite a absorcao directa do ferro através da parede intestinal.™®

Ferro elementar Ferro lipossbmico @ _ _ _ _ _ - - -
(re ’ >

ENDOCITOSE

O
0,2 ]
Ly

Y

Enterécito

I
1
1
= 1
«© 1
= 1
\q) l
o 1
1
1
\

Corrente sanguinea Corrente linfatica

FISIOGEN FERRO FORTE utiliza uma tecnologia diferencial permitindo que o ferro se absorva
integralmente e seja libertado no interior dos hepatocitos.

Sem necessidade de transportadores: mais direto

Sem efeitos sobre a mucosa gastrica: excelente tolerabilidade

Sem sabor metalico: melhor aceitacao




FISIOGEN FERRO
FORTE

FERRDO LI POSSOMICDO

A solucao
definitiva
para 0s estados
carenciais
de ferro

Eficacia
demonstrada

FISIOGEN FERRO FORTE aumenta eficazmente
os niveis de hemoglobina e ferritina, em doentes
intolerantes ao sulfato ferroso."
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Avaliacdo da eficdcia e seguranca do FISIOGEN FERRO FORTE em insuficientes
renais crénicos com intolerdncia digestiva ao tratamento oral com sulfato ferroso.
Nenhum dos doentes apresentou efeitos secundarios a administracdo de 1 cdpsula
por dia de FISIOGEN FERRO FORTE (30 mg).



Seguranca
lipossOmica

FISIOGEN FERRO FORTE combate os estados carenciais de ferro com grande tolerabilidade,
ao contrario de outros ferros orais.!

FISIOGEN
FERRO FORTE

Outros ferros orais .

» Coloragao dos dentes

= Nauseas e vomitos

 Reducao da absorcao por alimentos

>

== Dor abdominal

» Interagao com medicamentos

== Diarreia
..... J
\ \
Coloracéao Obstipacao
das fezes

FISIOGEN FERRO REVOLUCIONARIO

FERRDO LIPOL:SOOIE%I—E)EO NA MELHORIA DA
ADERENCIA TERAPEUTICA




FISIOGEN FERRO
FORTE

FERRDO LI POSSOMIC

TECNOLOGIA LIPOSSOMICA

ELEVADA BIODISPONIBILIDADE

EXCELENTE TOLERABILIDADE

ESTADOS CARENCIAIS DE FERRO PREVENCAO DE ESTADOS CARENCIAIS DE FERRO

Posologia: Estados carenciais de ferro 1 a 2 capsulas por dia de FISIOGEN FERRO FORTE
segundo critério médico até recuperacao total dos depdsitos de ferro, minimo 3 meses.
Para manutencgéao dos niveis de ferro 1 capsula de FISIOGEN FERRO.'?
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FERRO FORTE
30 capsulas Via oral / Via oral Via oral / Via oral E
SVPENEIE DTS- —
[Zambon [Zambon
Apresentacdo: 30 capsulas Apresentacdo: 30 cépsulas
Composigédo: Ferro 30 mg Composigdo: Ferro 14 mg
Vit. C 70 mg Vit. C 60 mg

Vit. B12 0,375 mcg

Fisiogen Ferro € um suplemento alimentar de pirofosfato férrico em lipossomas (Lipofer®) para utilizacdo em estados carenciais de ferro ou no caso de aumento das ne-
cessidades de ferro. COMPOSICAO: Fisiogen Ferro Forte € um suplemento alimentar de ferro lipossomico (pirofosfato férrico em lipossomas). 30 capsulas, 600 mg. (30
mg de ferro/capsula). Cada embalagem contém 30 capsulas de 350 mg. Peso liquido total 10,5 g. INGREDIENTES: Lipofer® (pirofosfato férrico, lecitina de girassol, amido
de milho), gelatina alimentar, acido L-ascérbico (vitamina C), agente de volume: fosfato de calcio; antiaglomerantes: diéxido de silicio e estearato de magnésio vegetal,
Cianocobalamina 0,1% SD (Vitamina B12, acido citrico, maltodextrina, citrato trisédico), corante: diéxido de titanio E171. IMPORTANCIA DO FERRO: O ferro é um nutrien-
te essencial, necessario ao bom funcionamento do organismo, especialmente para a produgdo de hemoglobina, a proteina responsavel pelo transporte e utilizagdo do
oxigénio pelos tecidos. Existem algumas situagdes, fisiolégicas ou patologicas, que podem determinar uma deficiéncia de ferro no nosso organismo, como consequéncia
do aumento das necessidades ou por aumento das perdas deste elemento essencial, podendo mesmo chegar a desenvolver-se uma anemia ferropénica. Algumas destas
situagdes também podem encontrar-se associadas a deficiéncia de vitamina B12. Assim, a deficiéncia de ferro pode ser devida a reduzida ingestao de ferro (dietas vegeta-
rianas, dietas hipocaloricas ndo controladas), a ma absorcao no trato digestivo (doenga celiaca, tratamentos farmacoldgicos), a um aumento das necessidades fisiolégicas
de consumo (adolescentes, mulheres em idade fértil ou gravidas), a outras situagdes patoldgicas (insuficiéncia renal, hemodidlise, problemas hematolégicos), a perdas de
sangue (hemorragia menstrual ou outras), ou a combinagéo de algumas destas causas. O QUE E UM LIPOSSOMA? Um lipossoma é uma membrana esférica de natureza
fosfolipidica, tal como as membranas celulares do nosso corpo, e por isso pode fundir-se com estas, facilitando a absorcdo pelo organismo. A tecnologia lipossémica
exclusiva de Fisiogen Ferro permite proteger a mucosa gastrointestinal da accdo oxidante do ferro, minimizando os efeitos adversos tipicos dos tratamentos com ferro. O
ferro, por estar protegido pelo lipossoma, ndo entra em contacto directo com a mucosa gastrica, permitindo que seja absorvido directamente no intestino. Por isso, o Fisio-
gen Ferro possui uma elevada tolerabilidade intestinal. Gracas ao lipossoma garante-se uma melhor adesdo ao tratamento, especialmente guando se administra durante
periodos prolongados. A vitamina C favorece a absorgao e a mobilizagdo dos depésitos de ferro no organismo. CONSELHOS DE UTILIZACAO: Recomenda-se a toma de
1 capsula por dia ou outra posologia desde que |he tenha sido expressamente recomendada pelo seu médico ou farmacéutico. Nao ultrapassar a dose recomendada, ex-
cepto por indicagcdo do seu médico ou farmacéutico. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulagéo. Por nao

conter gliten pode ser administrado a doentes celiacos. CONSELHOS DE CONSERVACAQ: Conservar o produto na embalagem original, longe de fontes de luz ou calor.
Manter fora do alcance e da vista das criangas. Nao utilizar apés terminado o prazo de validade. Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos
de um regime alimentar variado nem de um estilo de vida saudavel. Fabricado por: Biofarma S.p.A.Via Castelliere 2 - 33036 Mereto di Tomba, Udine (ltalia). Distribuido em
Portugal por: Zambon - Produtos Farmacéuticos, Lda. Rua Comandante Enrique Maya, 1. 1500-192 Lisboa - info@zambon.pt

Bibliografia: 1. World Health Organization (WHO).Worldwide prevalence of anaemia 1993-2005. WHO Global Database on anaemia.
Geneva, Switzerland: WHO, 2008. 2. Andrews N. Iron metabolism. ITO Textbook, 2005. 3. Carretero M. Ferrimanitol ovoalbimina.
Actualidad cientifica 2010; 29 (5): 86-87. 4. http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/druginfo/natural/912.html 5. Utilizacién de
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from healthy volunteers 1’2’3. Am J Clin Nutr 1999; 69 (2): 250-255. 9. Shaheen SM. Liposome as a carrier for advanced drug
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