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Fluirespira

Solucao fisiologica
estéril em ampolas

INDICACOES:

A solucdo fisiolégica estéril, estd recomendada para a limpeza
didria das fossas nasais e lavagem ocular dos bebés, criancas
e adultos. Pode ser utilizada em aerossolterapia.

USO NASAL:

A solucdo fisioldgica facilita a dissolucao do muco que geral-
mente obstrui as cavidades nasais, ajudando a eliminar as se-
crecdes. Gracas a hidratacdo que proporciona e a sua accao
mecanica, 3 solucao alivia rapidamente a secura nasal.

USO OFTALMICO:

A solucdo fisiolégica pode ser utilizada na higiene ocular atra-
vés de gotas, lavagem ou aplicacdo do produto numa gaze
estéril. Também pode ser utilizada como lagrima artificial em
situacoes de secura ocular.

USO EM AEROSSOL

A solucao fisioldgica pode ser utilizada em aerossolterapia
para a fluidificacdo das secrecdes ou para a diluicdo de
medicamentos.

FORMA E APRESENTACAO:

Cada embalagem contém 30 ampolas monodose, de utilizacao
Unica, com capacidade de 5 ml e um adaptador nasal reutilizvel.
COMPOSICAO POR 100 ML:

Cloreto de sédio: 0,9 g; Agua purificada qbp 100 ml.

Cada ampola contém 5 ml.

OBSERVACOES

A solucao fisiolégica pode ser utilizada tantas vezes quantas as
necessdrias e durante periodos de tempo prolongados.

(Caso esteja a fazer um tratamento com um medicamento
de aplicacao nasal ou oftdImica, a lavagem das fossas na-
sais e dos olhos com a solucdo fisioldgica deve ser realizada
antes, e ndo depois, da administracao do medicamento.
ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

Ampolas de utilizacdo Unica. Uma vez utilizada a ampola, a
quantidade que possa sobrar deixa de ser estéril, pelo que nao
é recomendado o seu uso oftalmico
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Manter o dispositivo os seus componentes fora do alcance e
da vista das criancas.

Nao usar apos ter expirado o prazo de validade.

Conservar 3 temperatura ambiente.

Para evitar possiveis contaminacoes do contetido, as ampolas
monodose devem ser utilizadas imediatamente ap6s a sua
abertura.

Recomenda-se precaucdo na administracao do produto em
aerossol nos individuos com histéria de dispneia (falta de ar)
apos a inalacao de solucbes fisioldgicas salinas.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Abrir a ampola monodose girando a sua parte superior até esta
se destacar do frasco.

USO NASAL: inclinar ligeiramente a cabeca para trds. Introduzir a
ponta da ampola no orificio nasal e pressionar suavemente. De
sequida, limpar suavemente o exterior do nariz com um lenco
ou toalha.

0 adaptador para uso exclusivo nasal, incluido na embala-
gem, pode ser Util para ajudar 8 administracao da solucao
fisiolégica FLUIRESPIRA, especialmente a bebés ou criancas.
Uma vez aberta a ampola, inseri-la no adaptador e intro-
duzir suavemete no orificio nasal do bebé ou crianca.

Depois de utilizado, o adaptador deve ser lavado com dgua da
torneira e/ou com um detergente neutro. Recomenda-se a
esterilizacdo ou fervura em dgua durante 20 minutos, ou no
esterilizador de biberdes utilizando o ciclo normal de esterilizacdo.
Ndo mergulhar o adaptador em solucdes quimicas
desinfectantes uma vez que o podem danificar.

USO OFTALMICO: molhar abundantemente uma gaze e limpar
suavemente as pélpebras do bebé ou verter algumas gotas no
olho e limpar com a ajuda de uma gaze estéril. Em adultos, o
produto pode ser utilizado em gotas ou para lavagem.

USO EM AEROSSOL: a solucdo fisiolégica pode ser nebulizada
em aparelhos de aerossol, sequindo as instrucoes de uso do
mesmo e as recomendacdes para a sua administracao.
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Fabricado por: Distribuido em Portugal por:
Zambon S.p.A. Zambon Produtos Farmacéuticos, Lda.
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